HORARIOS 12 JORNADA ESP. COMPETICION (CORTOS) JDN

CONTACTOS DE PISTA

DE 9:00 A 9:45 CONTACTO PISTA CATEGORIA SENIOR-JUNIOR-JUVENIL

9:45 A 10:30 CONTACTO PISTA CATEGORIA CADETE

10:30 A 11:15 CONTACTO PISTA CATEGORIA BENJAMIN Y PRE BENJAMIN

11:15 A 12:00 CONTACTO PISTA CATEGORIA ALEVIN

12:00 A 12:45 CONTACTO PISTA CATEGORIA INFANTIL

12:45 A 13:30 CONTACTO PISTA PAREJAS ARTISTICO ALEVIN

HORARIOS COMPETICION

15:00 A 15:10 CALENTAMIENTO CATEGORIA PRE BENJAMIN Y BENJAMIN

15:10 A 15:20 CALENTAMIENTO CATEGORIA ALEVIN

15:20 A 15:30 CALENTAMIENTO CATEGORIA INFANTIL

15:30 A 15:40 CALENTAMIENTO CATEGORIA CADETE

15:40 A 15:50 CALENTAMIENTO CATEGORIA JUVENIL-JUNIOR-SENIOR

15:50 A 16:00 CALENTAMIENTO PAREJAS ARTISTICO ALEVIN

16:00 A 16:05 Calentamiento Prog. Libre Cat. Pre Benjamin y Benjamin

16:05 A 16:35 PROGRAMA LIBRE CAT. PRE BENJAMIN Y BENJAMIN

16:35 A 16:40 Calentamiento Prog. Libre Cat. Alevin

16:40 A 17:00 PROGRAMA LIBRE CAT. ALEVIN

17:00 A 17:05 Calentamiento Prog. Corto Cat. Infantil

17:05 A 17:30 PROGRAMA CORTO CATEGORIA INFANTIL

17:30 A 17:35 Calentamiento Prog. Corto Cat. Cadete

17:35 A 18:05 PROGRAMA CORTO CATEGORIA CADETE

18:05 A 18:10 Calentamiento Prog.Libre Parejas Artistico Alevin

18:10 A 18:15 PROGRAMA LIBRE PAREJAS ARTISTICO ALEVIN

18:15 A 18:20 Calentamiento Prog. Corto Cat. Juvenil-Junior-Senior

18:20 A 18:50 PROGRAMA CORTO CATEGORIA JUVENIL-JUNIOR-SENIOR
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